AVB oefeningen.
Dit document geeft de belangrijkste aandachtspunten voor de AVB oefeningen. Tijdens de lessen worden onderstaande handelingen voorgedaan en uitgelegd. Ik hoor graag van jullie of dit document zinvol is en voor uitbreiding vatbaar is.
Langzame slalom:

Lange aanloop, ongeveer 20 meter.

1e versnelling, koppelingslip, ongeveer 2500 toeren, stevig voetrem.

Op snelheid houden met ongeveer 2500 toeren, subtiel spelend met de koppeling en de voetrem, maar blijf altijd remmen met de voetrem!
Zorgvuldig aansnijden, sturen met het stuur en het lichaam.

Ver doorkijken!
Signalen motor:

Oplopen toerental is koppeling ingetrokken, dus subtiel weer laten schieten
Afnemend toerental is koppeling laten schieten, dus subtiel weer intrekken.

Snelheid te hoog betekent achterrem losgelaten, dus subtiel weer bijremmen.

Halve draai/ acht:
Lange aanloop, ongeveer 25 meter.

1e versnelling, aanvangstoerental ongeveer 2000 toeren.

5 meter voor de oefening zachtjes met de achterrem gaan remmen (toerental loopt iets terug maar daar kijk je niet meer naar) en de snelheid regelen.

Bij het insturen:

niet knijpen in het stuur, laat het stuur gaan, ontspan
knieën tegen de tank

afschuinen en DOORKIJKEN naar achterlicht

